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Ob es um Glück, Liebe oder Beziehungen zwischen den Menschen geht: Die Bestseller des 
Kommunikationsexperten Paul Watzlawick sind witzig, pointiert und geistreich. Zum ersten Mal 
gibt es nun eine Sammlung mit seinen besten Texten. Wie wird man glücklich und warum fallen 
wir immer wieder auf scheinbar hundertprozentige Lösungen herein? Michael Prelle liest 
Watzlawicks Texte unterhaltsam und kurzweilig.

Paul Watzlawick
Paul Watzlawick, geboren 1921 in Kärnten, studierte Philosophie und Sprachen. Er absolvierte eine 
psychotherapeutische Ausbildung am C. G. Jung-Institut in Zürich und lehrte als Professor für 
Psychotherapie in El Salvador und in Stanford. Sein Schwerpunkt lag auf der Bedeutung der Kommunikation 
in zwischenmenschlichen Beziehungen. 2007 starb er in Kalifornien.

Michael Prelle
Michael Prelle wurde in Hamburg geboren, absolvierte nach dem Studium der Germanistik und Anglistik 
eine Schauspielausbildung an der Hochschule für Musik und Theater in Hamburg. Es folgten Engagements 
am Thalia Theater Hamburg, am Düsseldorfer Schauspielhaus, am Schauspiel Bonn, am Deutschen Theater 
Berlin und am Deutschen Schauspielhaus Hamburg. Michael Prelle ist außerdem regelmäßig in Film- und 
Fernsehproduktionen zu sehen und hat in zahlreichen Hörspielen und Hörbüchern mitgewirkt.
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