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Sterben wird in der westlichen Zivilisation vorrangig als ein medizinisch-klinisches Problem 
betrachtet. Was aber bedeutet es für den Menschen, wenn er stirbt? Welche Zustände durchläuft 
der menschliche Geist dabei? Worin liegt der Sinn des Sterbens? Der Dalai Lama gibt hierauf 
Antworten aus buddhistischer Sicht, ebenso tiefgründig wie praxisorientiert. Die Beschäftigung 
mit dem Tod, sagt er, führe zu einem tieferen Verständnis des Lebens, und lehre, worauf es 
dabei wirklich ankomme. Dieses Hörbuch, einfühlsam gelesen von Peter Lieck, ist ein 
alltagstauglicher Ratgeber und zugleich ein Wegweiser zu einem sinnvollen Leben.

Peter Lieck
Peter Lieck, geboren 1935 in Berlin, war ein deutscher Schauspieler. Nach Theaterengagements u. a. in 
München und Essen arbeitete er hauptsächlich für den Rundfunk, las z. B. »Der Weg zum sinnvollen Leben« 
vom Dalai Lama ein und wirkte im Hörspiel »Schnee auf dem Kilimandscharo« von Ernest Hemingway mit. 
Peter Lieck starb 2006
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