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Das Leben mit Kindern ist großartig, anstrengend, zum Lachen, zum Heulen und zum 
Verrücktwerden – und das meistens alles gleichzeitig. Jonas Ratz legt sich in seiner Kolumne 
regelmäßig auf die »Elterncouch« und erzählt aus seinem Alltag als Vater mit all seinen Höhen 
und Tiefen. Wichtig ist: Er gibt dabei keinen einzigen Tipp. Denn vor guten Ratschlägen kann sich 
eh kaum ein Elternteil retten. Kurzweilig, lustig und mit hohem Identifikationspotenzial für alle 
jungen Eltern und inklusive einer Sammlung der lustigsten Kinderworte: Hafersocken statt 
Haferflocken, Salamiklaus statt Nikolaus – diese Kinder sind witziger als Otto und Loriot 
zusammen!

Annette Frier
Annette Frier, geboren 1974 in Köln, wurde für ihre Hauptrolle in der Serie »Danni Lowinski« mit dem 
Deutschen Fernsehpreis und dem Deutschen Comedypreis ausgezeichnet. Bekanntheit erlangte sie u.a. 
durch die Serien »Hinter Gittern – Der Frauenknast«, »Switch« und die »Sesamstraße«. Außerdem 
übernimmt sie regelmäßig Rollen in Comedyshows und Kinofilmen wie »Rico, Oskar und das Herzgebreche« 
und »Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer«.

Oliver Rohrbeck
Oliver Rohrbeck, geboren 1965 in Berlin, ist Hörbuchsprecher und Regisseur. Er wurde bekannt als Stimme 
von Justus Jonas in der Kultserie »Die drei ???«, als Julian bei den »Fünf Freunden« und als die deutsche 
Stimme von Ben Stiller. Für DAV las er u.a. »Der Blackthorn-Code« von Kevin Sands.
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