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Als Matt Haig mit 24 Jahren urplötzlich krank wird, begreift er nicht, welch dunkle Macht da von 
ihm Besitz ergreift. Die Krankheit überfällt ihn auf so dramatische Art und Weise, dass sie ihn 
buchstäblich an den Abgrund bringt. Doch Haig entscheidet sich für das Leben – und für seine 
große Liebe Andrea. Er findet heraus, dass er nicht allein ist mit der Diagnose Depression, 
sondern dass Millionen Menschen auf der Welt sein Schicksal teilen. Schritt für Schritt arbeitet er 
sich zurück ans Licht und findet dort auch seinen Humor wieder. Eine berührende, witzige und 
mitreißende Hymne an das Leben und das Menschsein.

Matt Haig
Matt Haig, geboren 1975 in Sheffield, hat preisgekrönte Romane und Kinderbücher veröffentlicht, die in 
über zwanzig Sprachen übersetzt wurden. Er lebt in New York und London. In Deutschland wurde er mit 
seinem Romanbestseller »Ich und die Menschen« bekannt.

Barnaby Metschurat
Barnaby Metschurat, geboren 1974, wurde bekannt durch den Kinoerfolg »L’auberge espagnole«. Für seine 
Rollen in »Anatomie II« und »Solino« erhielt er den Bayerischen Filmpreis. In der vielfach prämierten Serie 
»KDD – Kriminaldauerdienst« spielte er eine der Hauptfiguren. Für DAV las er zuletzt »Worauf wir hoffen« 
von Fatima Farheen Mirza ein.
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