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Sex macht Spaß! Immer mehr Menschen – ob jung oder alt – können mit dieser ständig 
wiederholten Formel nichts mehr anfangen. Denn ihre Erfahrung ist eine ganz andere: Sex ist ein 
Problem. Dieses Buch gibt dem Problem einen Namen: Sexout. Nach der Hochkonjunktur alles 
Sexuellen macht sich im Liebesleben die Erschöpfung breit. Was bedeutet das für unsere 
Beziehungen? Hat ausgerechnet die Philosophie etwas dazu zu sagen? Der renommierte 
Philosoph Wilhelm Schmid gibt zahlreiche Anregungen, wie sich auch bei einem Sexout ein 
lustvolles und sinnerfülltes Leben führen lässt: Mehr Gelassenheit wird möglich, auch in der 
Liebe. Ungekürzte Lesung mit Jürgen von der Lippe 2 CDs 132 min
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