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Wer kennt ihn nicht, den Hoffentlich-habe-ich-das-nur-geträumt-Moment kurz nach dem 
Aufwachen. Dann der panische Blick aufs Handydisplay. Oh nein, ich hab sie wirklich 
abgeschickt! Die SMS der letzten Nacht ist nicht wie jede andere Kurznachricht. Sie ist 
unverblümt, voller Emotionen, manchmal hieroglyphisch – und oft an den Falschen adressiert. 
Sie erzählt von Liebe, Lust und Übelkeit, von fremden Betten und frischen Brötchen und dem 
mitunter harten Aufschlag in der Realität am nächsten Morgen. Und während die Betroffenen 
sich unter der Bettdecke verstecken, können wir uns köstlich amüsieren! Lesung mit Christoph 
Maria Herbst und Annette Frier 1 CD Laufzeit 60 min

Christoph Maria Herbst
Christoph Maria Herbst, geboren 1966 in Wuppertal, wurde für seine Rolle in der Serie »Stromberg« mit 
dem Grimme-Preis und dem Bayerischen Fernsehpreis ausgezeichnet. Er brillierte zudem in zahlreichen 
Filmen, zuletzt in der Verfilmung des Bestsellers »Er ist wieder da«.

Annette Frier
Annette Frier, geboren 1974 in Köln, wurde für ihre Hauptrolle in der Serie »Danni Lowinski« mit dem 
Deutschen Fernsehpreis und dem Deutschen Comedypreis ausgezeichnet. Bekanntheit erlangte sie u.a. 
durch die Serien »Hinter Gittern – Der Frauenknast«, »Switch« und die »Sesamstraße«. Außerdem 
übernimmt sie regelmäßig Rollen in Comedyshows und Kinofilmen wie »Rico, Oskar und das Herzgebreche« 
und »Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer«.
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