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Alex Rühle ist ein Netzjunkie. Als SZ-Redakteur surft er durchs Netz, wo er geht und steht. Dass 
das Blackberry auch am Ende der Welt noch Empfang hat, ist ihm wichtiger, als sonntags 
gemütlich mit der Familie zu grillen. Doch jetzt will er das größtmögliche Abenteuer: Netzentzug. 
Entschleunigung. Keine E-Mails, keine SMS – und das bei laufendem Redaktionsbetrieb. In 
Tagebuchform berichtet er vom kalten Entzug, von blöden Kommentaren seiner Kollegen und 
steinzeitlichen Dialogen mit der Telefonauskunft. Ein amüsantes Hörbuch voller Selbstironie und 
einer klaren Botschaft: Wenn das Netz aus ist, geht etwas anderes an: das eigene Gehirn.

Heikko Deutschmann
Heikko Deutschmann, geboren 1962, ist Schauspieler und Drehbuchautor. Er zählt zu den renommiertesten 
deutschen Hörbuchsprechern und hat für DAV bereits viele erfolgreiche Krimis eingelesen, darunter auch 
alle Max-Heller-Krimis von Frank Goldammer.
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