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Wir leben im Zeitalter der Seelenhilfe. Millionen Menschen beanspruchen Psychotherapie – in den 
Praxen approbierter Ärzte oder Psychologen, bei Heilpraktikern, Beratern, Coaches oder Gurus. 
»Seelenzauber« führt uns zurück zu den Ursprüngen dieses Booms und spürt jenem 
bahnbrechenden Wandel im Denken nach, der die Seele zu einem Gegenstand des Wissens und 
die Psychologie zu einer der wichtigsten Wissenschaften des 20. Jahrhunderts machte. Binnen 
weniger Jahrzehnte, vom Fin de Siècle bis zur Nachkriegszeit, kam es zu einer intellektuellen 
Revolution, die unser Menschenbild bis heute prägt.

Steve Ayan
Steve Ayan, geboren 1971, ist Psychologe und Wissenschaftsjournalist. Er studierte in Berlin, Düsseldorf, 
Reading und Neapel. Der langjährige Redakteur der Zeitschrift »Gehirn & Geist« in Heidelberg gilt als ein 
genauer Kenner der Neuropsychologie und Bewusstseinsforschung. Zuletzt erschienen von ihm 
»Lockerlassen« (2016) »Ich und andere Irrtümer« (2019) und »Was man noch sagen darf« (2023).

Gert Heidenreich
Gert Heidenreich, 1944 geboren, wurde für sein schriftstellerisches Werk aus Romanen, Theaterstücken, 
Lyrik, Essays und Reportagen vielfach ausgezeichnet, u.a. mit dem Grimme-Preis und dem Marieluise-
Fleißer-Preis. Daneben machte er sich als Sprecher für TV, Radio und Hörbücher einen Namen. 2019 
gewann er den Deutschen Hörbuchpreis als »Bester Interpret«.
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