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Barbara Sher
besser leben.

DAY Die grofRe Barbara-Sher-Box
Die groBe

Barbar‘a'Sher‘-BOX mit Ulrike Habschmann

Mit vielen praktischen Ubungen Download : ca. 10 h 9 min
25,95 €
ISBN 978-3-7424-3296-4

Buchvorlage: dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

Erscheinungstermin: 01.03.2024

3 Horbucher

Was sind Ihre geheimen Traume? Wonach sehnen Sie sich wirklich? Und trauen Sie sich, daflr
loszugehen? Barbara Sher hilft mit zahlreichen Ubungen, lhre Visionen und Trdume in konkrete
Ziele zu verwandeln. Praktische Tipps und konkrete Strategien fur alle, die in ihrem privaten oder
beruflichen Leben eine neue Richtung einschlagen moéchten - um ein Leben zu flihren, das lhren
tiefsten Herzenswiinschen entspricht. Und das Beste daran: Dazu muss man weder Uberflieger
sein, noch ein anderer Mensch werden, sondern nur den Mut flr den ersten Schritt haben. Die
Klassiker der Erfolgsautorin, gelesen von Ulrike Hibschmann. Dieses Horbuch enthalt: « Ich
kdnnte alles tun, wenn ich nur wusste, was ich will « Wishcraft « Du musst dich nicht
entscheiden, wenn du tausend Traume hast

Barbara Sher

Barbara Sher, Therapeutin, Karriereberaterin und Erfinderin der "Erfolgsteams", war eine der weltweit
bekanntesten Coaches ihrer Zeit. Sie bot in den USA und weltweit Seminare zur Persénlichkeitsentwicklung
an. Sie lebte in New York und in der Nahe von Saarbricken.

Ulrike Hibschmann

Ulrike Hibschmann geboren 1963 in Potsdam. lhrer Ausbildung an der Hochschule fir Schauspielkunst
Ernst Busch in Rostock und Berlin folgten zahlreiche Theater- und Filmengagements. Fir den DAV hat sie
bereits die Horblcher von Barbara Sher und Christina Berndt gelesen.
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