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Erscheinungstermin:

Sie kénnen nicht genau sagen, woran es liegt, aber irgendwie haben Sie einfach nicht das
Geflhl, dass es Ihnen gut geht? Das ist das Ergebnis einer Vielzahl von kleinen Wunden und
seelischer blauen Flecken, die fir sich genommen gar nicht so gewichtig erscheinen. Fehlender
Zugang zu den eigenen Emotionen, Mikro-Aggressionen, herausfordernde familiare Beziehungen,
toxische Positivitat und Gaslighting sind einige Beispiele fir das, was Dr. Meg Arroll »kleine
Traumata« nennt. Die Auswirkungen dieser winzigen Verletzungen sind enorm und fGhren unter
anderem zu @ Angstgefuhlen, @ Erschépfung, @ Ubertriebenem Perfektionismus, @ emotionalem
Essen oder @ Schlafstérungen. Dr. Arroll hilft dabei, sich dieser kleinen Traumata bewusst zu
werden, sie anzunehmen und zu Uberwinden, um das Leben fihren zu kénnen, das wir uns
winschen.

Meg Arroll

Dr. Meg Arroll ist Psychologin, Wissenschaftlerin und Autorin. Sie schreibt fir Zeitungen und Zeitschriften
wie The Daily Mail oder Psychologies und ist regelmaRig als Expertin zu Gast bei BBC World News und UK
Health Radio.
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