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Es ist ein beunruhigender Trend unserer Zeit: Kinder und Jugendliche orientieren sich
zunehmend an Gleichaltrigen - an ihren Werten, ihrer Identitat und ihren Verhaltensregeln.
Diese , Peer-Orientierung” untergrabt den Familienzusammenhalt, beeintrachtigt die gesunde
Entwicklung und fordert eine feindselige und sexualisierte Jugendkultur. Kinder werden
UbermaRig konformistisch, desensibilisiert und entfremdet. ,,Cool“-Sein ist fur sie wichtiger als
alles andere. Mit diesem Phanomen setzen sich die beiden renommierten Experten fir kindliche
Entwicklung, Dr. Gordon Neufeld und Dr. Gabor Maté, auseinander und erklaren in diesem
Horbuch die Ursachen flr das Schwinden des elterlichen Einflusses. Es zeigt Wege auf, wie man
So6hne und Tochter wieder an sich bindet, die natlrliche Hierarchie im Elternhaus herstellt,
Kindern das Gefihl gibt, verstanden zu werden und ihre Loyalitat und Liebe zurtiickgewinnt.
Thematisiert werden auBerdem der Umgang mit digitalen Geraten und sozialen Medien. Dieser
Erziehungsratgeber hilft verzweifelten Eltern ihre Instinkte wiederzuentdecken, um die Aufgabe
zu erfullen, welche die Natur fir sie vorgesehen hat: Inrem Nachwuchs Halt, Sicherheit und
Warme zu geben.

Gabor Maté

Dr. Gabor Maté, geboren 1944 in Budapest, ist nicht nur erfolgreicher Autor, sondern auch renommierter
Experte, wenn es um Fragen zur Aufarbeitung und Bewaltigung von ADHS, Sichten, Stress und Traumata
geht. Themen, die er auch in seinen Blchern verarbeitet und zusammen mit seinem Sohn Workshops im
Bereich Eltern-Kind-Beziehungen gibt. Der Psychologe ist vor allem durch die Methode »Mitfihlende
Untersuchung« (Compassionate Inquiry) bekannt.

Gordon Neufeld

Dr. Gordon Neufeld ist Psychologe, international bekannt als Experte auf dem Gebiet der kindlichen
Entwicklung und Griinder des Neufeld Institute International. Mit seiner Einrichtung bietet er weltweit Kurse
flr Eltern und Fachleute an.
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Olaf Pessler

Olaf Pessler ist eine der bekanntesten Stimmen Deutschlands. Fir ARD, ZDF, Arte und 3Sat hat er unzahlige
Dokus, Features und Reportagen gesprochen. Besonders beliebt ist seine Arbeit fur die ARD-Reihe "Giraffe,
Erdmannchen und Co". Mit groRer Leidenschaft spricht er auch Hoérblcher und Hérspiele.
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