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Das Ocean Race ist der härteste Teamwettbewerb im Segeln: Über sechs Monate auf sieben 
Etappen führt das Rennen um die ganze Welt, und die längste Etappe umfasst unglaubliche 
23.000 Kilometer, von Kapstadt über Kap Hoorn nach Itajaí in Brasilien. Der deutsche 
Weltklassesegler Boris Herrmann und sein Team Malizia sind mit der neu gebauten Yacht 
»Seaexplorer« gegen vier andere Teams angetreten: fünf Menschen auf engstem Raum, die sich 
aufeinander verlassen, jeder Handgriff muss sitzen, bei Sturm wie bei Flaute. Im Südpolarmeer 
reist ein Segel ab, ein Riss im Mast entsteht, aber das Team löst das Problem, repariert den Mast 
in etwa 28 Meter Höhe. Vier Männer und eine Frau gehen körperlich und psychisch an ihre 
Grenzen und darüber hinaus, sie erleben Rückschläge und knappe Niederlagen ebenso wie große 
Glücksmomente. Boris Herrmann und Andreas Wolfers erzählen die Geschichte des Ocean Race 
2023 aus Sicht des Teams Malizia, und sie schildern eindrücklich die Arbeit und das 
Zusammenleben an Bord in einer hochspannenden Ausnahmesituation. Zum Hörbuch gibt es ein 
Download-PDF: http:/dav-go.de/oceanrace

Boris Herrmann
Boris Herrmann, geboren 1981 in Oldenburg, ist der bekannteste deutsche Segler. Der Profisportler nahm 
Ende 2020 an der Vendée Globe teil, einer Regatta für Solo-Segler, die nonstop um die Erde führt. Sein 
Buch über das Rennen, »Allein zwischen Himmel und Meer«, wurde ein großer Bestsellererfolg. 2023 
startete Herrmann mit einer neuen Rennyacht und einem vierköpfigen Team zum Ocean Race. Die seit 50 
Jahren durchgeführte Regatta um die Erde gilt als härtester Teamwettbewerb der Sportwelt. Gemeinsam 
mit seiner Frau Birte Lorenzen-Herrmann betreibt er das internationale Bildungsprojekt „Malizia Ocean 
Challenge“ für Schulen.
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Andreas Wolfers
Andreas Wolfers, geboren 1958, ist Journalist und Autor. Er arbeitete 13 Jahre als Reporter beim Magazin 
GEO, war Textchef des STERN und leitete von 2007 bis 2019 die Henri-Nannen-Journalistenschule in 
Hamburg. Als gebürtiger Flensburger segelt Wolfers seit seiner Kindheit, auch den Atlantik hat er schon 
überquert. Sein gemeinsam mit Boris Herrmann verfasstes Buch über dessen spektakuläres Rennen bei der 
Vendée Globe 2020, »Allein zwischen Himmel und Meer«, stand wochenlang auf der Bestsellerliste. Auch 
beim Ocean Race 2023 ist Andreas Wolfers wieder ganz nah an Boris Herrmann und seinem Team dran.

Stefan Wilkening
Stefan Wilkening, 1967 geboren, spielte u.a. an den Münchner Kammerspielen und am Schauspiel 
Frankfurt. Seit 2011 ist er als freier Schauspieler, Sprecher und Moderator tätig und arbeitet regelmäßig bei 
Hörfunk-, Hörbuch- und Filmproduktionen mit. Er las zum Beispiel die Krimis von Elizabeth George, Val 
McDermid und Lee Child ein.
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