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Wir alle tragen Narben auf und in uns. Sie sind die Spuren unserer Verletzungen und gleichzeitig 
der Beweis dafür, dass es Heilung gibt. In unseren Narben liegt unsere Kraft – davon ist Bianca 
Sparacino überzeugt. In ihren mitfühlenden Texten befasst sie sich mit den erschütternden 
Erfahrungen von Verlust und Schmerz, und zeigt mit ihren ermutigenden Gedanken Wege zu 
Selbstliebe und Neubeginn auf. Ein hoffnungsvolles und tröstendes Hörbuch, das Hörer:innen 
durch Zeiten von Krisen oder Trauer begleitet.

Bianca Sparacino
Bianca Sparacino ist Autorin zahlreicher Gedichtbände und Gastgeberin des Thought Catalog Podcasts In 
Your Feelings. Sie lebt in Toronto.

Melika Foroutan
Melika Foroutan, geboren 1976 in Teheran, ist vor allem dem Fernsehpublikum bekannt durch ihre Rolle in 
der Krimiserie »KDD – Kriminaldauerdienst« als die Kriminalkommissarin Sylvia Henke. 2008 spielte sie 
neben Mišel Matičević die Hauptrolle in der Verfilmung von Frank Schätzings Roman »Die dunkle Seite«. 
Desweitern war Foroutan in Wim Wenders’ »Palermo Shooting« auf der großen Leinwand im Kino zu sehen. 
2020 feierte der Film »Pari«, in dem Foroutan die Hauptrolle spielt, seine Premiere auf der Berlinale. Hierfür 
erhielt sie 2021 den Hellenic Film Academy Award für die beste weibliche Hauptrolle. Auch auf der 
Theaterbühne, wie 2003/2004 am Schauspielhaus Leipzig, und als Sprecherin für Hörspiele war Melika 
Foroutan schon häufig tätig. Unter anderem ist sie bei der Hörspielproduktion des BR von Joris-Karl 
Huysman »Zutiefst da drüben« unter der Regie von Michael Farin zu hören.
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