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Komm zur Ruhe, lieber Schatz! Geschichten,
die garantiert beruhigen

Ungekurzte Lesung mit Musik mit Sabine Bohlmann
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Saruhigen UngekiirzteLesungf Erscheinungstermin: 18.05.2023

mit Sabine B»&'hlrnann‘v.}

Ein aufregender Tag in der Kita, Streit mit den Geschwistern, ein aufgeschlagenes Knie, ein
verlorenes Kuscheltier ... Situationen, in denen Kinder mit ihrem Alltag Uberfordert sind, kennt
jede Familie. Geschichten kénnen dabei helfen, einen Ausweg daraus aufzuzeigen. Sie kénnen
zum Traumen anregen, trosten, ermuntern und beruhigen. Mit den kleinen Tierprotagonisten
kénnen sich Kinder leicht identifizieren und finden mit ihnen gemeinsam Zeit zum Kuscheln, zum
Entspannen und zum Zur-Ruhe-kommen.

Kirsten Vogel

Kirsten Vogel, geboren 1977, hat lange fur Fernsehserien geschrieben und war Producerin der Familienserie
»Der Landarzt«, ehe sie nach der Geburt ihres zweiten Sohnes das Schreiben von Kindergeschichten fur
sich entdeckte. Sie lebt mit ihrer Familie in Berlin.

Sabine Bohlmann

Sabine Bohlmann, geboren 1969 in Miinchen, spielte nach ihrer Schauspielausbildung in diversen Filmen
und Serien und ist als Synchronsprecherin tatig. Seit 2004 schreibt sie Kinderblcher und veréffentlichte
bereits mehr als 60 Blucher sowie Hoérspiele, fur die sie zudem die Songtexte schrieb.
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