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Die Periode ist politisch - ihr Ausbleiben aber auch. Als Miriam Stein von Hitzewallungen,
Schlafstérungen und weiteren unangenehmen Vorboten der Menopause lUberrascht wird,
erkundet sie die ihr von der patriarchalen Gesellschaft zugedachte Stellung neu. Leicht gereizt
stellt sie fest: Die sogenannten Wechseljahre sind das letzte Tabu der Frauengesundheit. Bis
zum heutigen Tag bestimmen Mythen und Fehlinformationen den Diskurs: Das Klimakterium
erscheint als peinliche Hormonmangel-Krankheit. Der unfruchtbar - und somit unattraktiv -
gewordenen Frau wird geraten, sich neu zu erfinden. Ganz so, als sei wahrend der hormonellen
Umstellung ihre gesamte "alte" Identitat verloren gegangen. Miriam Stein raumt mit alten
Vorurteilen auf und holt das Thema aus dem gesellschaftlichen Abseits. In Die gereizte Frau
verbindet sie unterhaltsam und klug persénliche Erfahrung mit feministischer Gesellschaftskritik.
Ausgehend von haufigen klimakterischen Symptomen und den damit verbundenen misogynen
Klischees und Behauptungen schreibt sie die Geschichte vom weiblichen Alterwerden neu. Eine
wichtige Lektire far jede Frau, die selbstbestimmt altern mochte.

Miriam Stein

Miriam Yung Min Stein ist Journalistin und Buchautorin und lebt mit ihrer Familie in Berlin. Sie wurde 1977 in
Sudkorea geboren und wuchs in einer deutschen Familie als Adoptivkind auf. Sie hat mit Christoph
Schlingensief und Rimini Protokoll Theater gemacht, schrieb zehn Jahre flr die Siddeutsche Zeitung und ist
heute Kulturchefin der deutschsprachigen Ausgabe der Harper's Bazaar. Miriam Stein hielt sich immer fur
eine alte Seele im jungen Koérper - aus heutiger Perspektive ein Zeugnis jugendlicher Verklarung.

Irina Scholz

Irina Scholz arbeitet seit vielen Jahren als Sprecherin. Zu hoéren ist sie nicht nur in Hérbuchern,
Radiofeatures, Dokumentarfilmen und in der Synchronisation, sondern auch in zahlreichen Werbespots. Sie
spricht u. a. fir das Sprecherensemble des WDR flr Arte, 3 Sat, ZDF und ARD und einige renommierte
Horfunkanstalten. Fur den Deutschlandfunk ist seit einigen Jahren die Stimme der Stationvoice.
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