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Wir neigen dazu zu glauben, dass Normalitat mit Gesundheit gleichzusetzen ist. Doch was ist
eigentlich die Norm in westlichen Gesellschaften? Dieser Frage geht der renommierte Experte,
Arzt und Bestsellerautor Dr. Gabor Maté in seinem neuen Buch nach.

Er hat eine umfassende Untersuchung der Ursachen von Krankheiten zusammengestellt, die vor
allem zeigt, wie unsere Gesellschaft diese hervorbringt und begunstigt, und wie ein natdrlicher
Weg zu Gesundheit und Heilung aussehen kann. Gabor Maté macht deutlich, dass unser
Verstandnis dessen, was als gesundheitlich »normal« gilt, falsch ist, denn es vernachlassigt die
Rolle von Trauma, Stress und Alltagsdruck auf unseren Kérper und Geist. Wir brauchen vielmehr
eine neue Perspektive darauf, was Menschen krank macht und wie wir gangige koérperliche,
mentale und emotionale Beschwerden der Moderne lindern kénnen.

In diesem lebensbejahenden Hoérbuch voller Fallgeschichten zeigt Maté wie wahre Gesundheit
maoglich wird.

Diese Lesung erscheint in unserer Edition »besser leben« (nur im Download). Hier trifft
moderne Spiritualitat auf handfeste Lebensratgeber und buddhistische Weisheit auf
Debattenbicher zu Traumaheilung und Female Empowerment. Alle Titel dieser Genres finden Sie
unter: https://www.der-audio-verlag.de/editionen/besser-leben/

Der Audio Verlag GmbH - Presse- und Offentlichkeitsarbeit
HardenbergstraRe 9a - 10623 Berlin - Telefon 030 31 99 828 - 60 - Fax 030 31 99 828 - 59
presse@der-audio-verlag.de - www.der-audio-verlag.de



Presseinformation - Mai 2023

Gabor Maté

Dr. Gabor Maté, geboren 1944 in Budapest, ist nicht nur erfolgreicher Autor, sondern auch renommierter
Experte, wenn es um Fragen zur Aufarbeitung und Bewaltigung von ADHS, Sichten, Stress und Traumata
geht. Themen, die er auch in seinen Blichern verarbeitet und zusammen mit seinem Sohn Workshops im
Bereich Eltern-Kind-Beziehungen gibt. Der Psychologe ist vor allem durch die Methode »Mitfihlende
Untersuchung« (Compassionate Inquiry) bekannt.

Daniel Maté

Daniel Maté hat an der NYU seinen Abschluss als Komponist und Theaterlyriker absolviert. Zusammen mit
seinem Vater, dem beriihmten Psychologen und Mediziner Dr. Gabor Maté, gibt er Workshops und schreibt
Blcher Uber Eltern-Kind-Beziehungen. AuRerdem bietet er professionelle Spaziergange an, bei denen er als
mentaler Chiropraktiker zur Seite steht und versucht, an die Wurzel der Probleme seiner Patienten zu
gelangen.

Olaf Pessler

Olaf Pessler ist eine der bekanntesten Stimmen Deutschlands. Fiur ARD, ZDF, Arte und 3Sat hat er unzahlige
Dokus, Features und Reportagen gesprochen. Besonders beliebt ist seine Arbeit fur die ARD-Reihe "Giraffe,
Erdmannchen und Co". Mit groRer Leidenschaft spricht er auch Hérblcher und Hérspiele.
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