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Auch an der Katze des Dalai Lama geht die Zeit nicht spurlos voruber - sie wird alt. Doch die in
Ehren ergraute »Schneeléwin« ist immer noch genauso neugierig, naseweis und wissensdurstig
wie eh und je! Die Frage, die nicht nur unsere Katze bewegt: Ist ein zuklnftiges Leben mit
Altersschwache und (Katzen)keksen fur Senioren zwangslaufig ein Grund zur Verzweiflung? Aber
nicht doch! Denn eines ist ihr klar: Die zunachst erschreckende Erkenntnis, dass unser Dasein
nun mal verganglich ist, ist genau das, was wir manchmal brauchen, um uns das Schéne im
Leben bewusst zu machen und das wertzuschatzen, was wirklich zahlt. Mag die Hufte auch etwas
zwicken und der Gang etwas langsamer werden - , Bodhikatzva“ erweckt jeden Tag die Neugier,
Energie und unbandige Lebensfreude eines jungen Katzchens in sich! Auf leisen Pfoten und mit
viel Witz und Weisheit vermittelt die Katze des Dalai Lama buddhistisches Lebenswissen fur alle,
die zu innerer Gelassenheit und Freude finden wollen - egal, in welchem Alter.

David Michie

David Michie, geboren 1962 in Simbabwe, lebt heute in Australien. Neben seinem erfolgreichen Blchern,
die in Uber 40 Landern und in 25 Sprachen (u.a. »Die Katze des Dalai Lama«) erschienen sind, ist Michie
Keynote Speaker sowie Achtsamkeitscoach und gibt seit 2015 Achtsamkeits-Safaris in seiner geburtigen
Heimat. Ziel hierbei ist es, seine eigenen Fahigkeiten so zu nutzen, dass man auch flr andere den
grofitmaoglichen Nutzen bereitet.

Ursula Berlinghof

Ursula Berlinghof, geboren 1961, ist sowohl als Schauspielerin als auch als Hérbuch- und Hoérspielsprecherin
bekannt. Nach ihrer Schulzeit besuchte sie die Hochschule fir Musik und darstellende Kunst in Saarbricken.
Auf der Theaterbuhne, im Fernsehen bei u.a. »Rosenheim Cops« und bei preisgekronten Hérblchern, wie
»Altes Land« leiht sie ihre Stimme und Schauspielkinste.
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