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Das Leben birgt mehr Fragen als es Antworten gibt: Der 14. Dalai Lama, 
Friedensnobelpreisträger und religiöses Oberhaupt Tibets, geht einiger dieser vielen Fragen des 
Lebens auf die Spur und verzaubert mit seinen Worten voller Güte, Freundlichkeit und Harmonie. 
Leicht verständlich teilt der Dalai Lama seine Ansichten und Weisheiten mit jedem, der ein 
offenes Ohr hat. Bernt Hahn und Peter Lieck geben dem friedlichen Buddhisten, der auf der 
ganzen Welt geliebt und geschätzt wird, und seinen Sachbüchern eine Stimme – »Die große 
Dalai-Lama Box« umfasst »Das Herz der Religionen. Gemeinsamkeiten entdecken und 
verstehen«, »Der Weg zum Glück. Sinn im Leben finden« und »Der Weg zum sinnvollen Leben«

XIV. Dalai Lama 
Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama wurde am 6. Juli 1935 geboren. Nach der Besetzung Tibets durch China 
im Jahr 1959 floh er nach Indien, von wo aus er sich seitdem für die Unabhängigkeit seiner Heimat einsetzt. 
Er wurde u. a. mit dem Friedensnobelpreis geehrt. Nach seinen beiden Appellen »Ethik ist wichtiger als 
Religion« (2016) und »Der neue Appell des Dalai Lama an die Welt. Seid Rebellen des Friedens« (2018) 
erscheint nun sein eindringlicher Klima-Appell.

Bernt Hahn
Bernt Hahn, geboren 1945, ist Sprecher zahlreicher Hörspiele, Lesungen und Rundfunkproduktionen. Er 
absolvierte seine Ausbildung an der Staatlichen Hochschule für Musik und Theater in Hannover. Danach 
stand er über 30 Jahre auf der Bühne, u. a. beim Schauspiel Köln, Düsseldorfer Schauspielhaus, 
Schauspielhaus Frankfurt, Bochumer Schauspielhaus. In diversen Hörspielproduktionen und in 
verschiedensten Rollen bei Film und Fernsehen wirkte er mit, z.B. in den Serien »Tatort« und »Die Wache« 
und 1999 in dem Film »Zechenblues« von Jürgen Weber. Für die Komplettlesung von Marcel Prousts »Auf 
der Suche nach der verlorenen Zeit« wurde er 2003 für den Deutschen Hörbuchpreis nominiert.
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Peter Lieck
Peter Lieck, geboren 1935 in Berlin, war ein deutscher Schauspieler. Nach Theaterengagements u. a. in 
München und Essen arbeitete er hauptsächlich für den Rundfunk, las z. B. »Der Weg zum sinnvollen Leben« 
vom Dalai Lama ein und wirkte im Hörspiel »Schnee auf dem Kilimandscharo« von Ernest Hemingway mit. 
Peter Lieck starb 2006
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