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»Sparen ist ein bisschen aus der Mode gekommen, aber doch eine Tugend. Ich sage Ihnen: 
Sparen Sie in der Zeit, so haben Sie in der Not… Jedenfalls müssen wir ja alle gucken, wie wir mit 
unseren paar Kröten zurechtkommen, und wissen Se, wo jetzt der Strom teurer wird als 
Zahngold, habe ich ein paar Tipps und Ideen für Sie aufgeschrieben, wie man sparsam über den 
Monat kommt und dabei auch Gutes fürs Klima tut!« Renate Bergmann verrät die besten Tricks, 
um Heizkosten, Strom und bares Geld zu sparen – jeden Tag ein bisschen, da kommt so mancher 
Euro zusammen!

Renate Bergmann
Renate Bergmann, geborene Strelemann, 82 Jahre jung, wohnhaft in Berlin-Spandau: Trümmerfrau, 
Reichsbahnerin, Haushaltsprofi und vierfach verwitwet. Dahinter steckt Torsten Rohde, Jahrgang 1974. Sein 
Twitter-Account @RenateBergmann entwickelte sich zum Internet-Phänomen und die darauf folgenden 
Buch- und Hörbuchveröffentlichungen wurden zum sensationellen Erfolg.

Carmen-Maja Antoni
Carmen-Maja Antoni, 1945 in Berlin geboren, ist Schauspielerin mit Leib und Seele. Über vierzig Jahre 
spielte sie am Berliner Ensemble, wo sie u. a. die »Mutter Courage« verkörperte. Darüber hinaus brilliert sie 
in zahlreichen Film-, Fernseh- und Hörspielrollen. Einem breiten Publikum ist sie als kauzige Schwester des 
Dorfpolizisten Horst Krause und als forsche Sekretärin von Iris Berben in »Rosa Roth« bekannt. Zuletzt war 
sie in der TV-Serie »Mord mit Aussicht« zu sehen.
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