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Ein tief bewegendes, meisterhaftes Zeugnis

Mit unbestechlichem Blick, voller Hingabe, Humor und Wehmut

Gemeinsam erleben Bettina und ihre Schwester die Höhen und Tiefen des Aufwachsens in den 
70er-Jahren: Sie machen erste Liebeserfahrungen und lernen mit den unerfüllbaren Erwartungen 
ihrer Eltern umzugehen. Zusammen verbringen sie glückliche Stunden mit ihren Großeltern, um 
den Depressionen der Mutter zu entkommen. Doch das Duo zerbricht, als Bettinas Schwester 
sich das Leben nimmt. Für Bettina beginnt eine Zeit der Lähmung und Verzweiflung. Dann findet 
sie Trost im Schreiben und wagt den mutigen Schritt, sich den Gespenstern der Vergangenheit 
zu stellen und von diesen zu befreien.

Bettina Flitner
Bettina Flitner ist Fotografin und Filmemacherin, ihre Filmerfahrungen haben ihre Fotoarbeiten geprägt. 
Nach einer Ausbildung beim WDR studierte sie an der Deutschen Film- und Fernsehakademie in Berlin, ihre 
ersten Filme wurden vielfach ausgezeichnet. Bettina Flitner fokussiert sich seit 1990 auf Fotografie. Sie 
veröffentlichte diverse Bücher, darunter gemeinsam mit Alice Schwarzer »Meine algerische Familie, Frauen 
mit Visionen: 48 Europäerinnen« und »Reisen in Burma«.

Julia Nachtmann
Julia Nachtmann, geboren 1981, wurde mit dem Boy-Gobert-Preis ausgezeichnet und war in 
Kinoproduktionen wie »Die Kirche bleibt im Dorf« und Fernsehserien wie »Der Dicke« zu sehen. Sie ist u.a. 
Sprecherin der Krimi-Bestseller von Nele Neuhaus und liest für DAV z.B. die Hörbücher von Ruth Ware ein.
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