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Es gibt sie, diese Sekunden, die das ganze Leben verändern, die einem jede Gewissheit rauben. 
Und auf einmal ist die Gegenwart eine andere. Zehn Jahre lang lebt die Journalistin Gabriele von 
Arnim mit ihrem Mann in seiner Krankheit. Zwei Schlaganfälle haben ihn zerstört. Er kann nicht 
richtig sprechen, nicht gehen, nicht lesen, nicht schreiben – und ist doch hellwach im Kopf. Ohne 
Effekthascherei, empathisch, aber ohne Larmoyanz, reflektiert, mit einer kühlen, doch auch 
zärtlichen Sprache schreibt Gabriele von Arnim über das Leben und Sterben ihres Mannes und 
davon, wie es ist, übrig zu bleiben.

Gabriele von Arnim
Gabriele von Arnim wurde 1946 in Hamburg geboren. Sie hat lange als freie Journalistin in New York 
gearbeitet. Danach schrieb sie u.a. für DIE ZEIT und die Süddeutsche Zeitung, BR und WDR und war als 
Moderatorin für ARTE, den SDR/SWR und den SRF tätig. Sie schreibt Rezensionen für Zeitungen und 
Hörfunk, moderiert Lesungen und lebt in Berlin.
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