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Die Hausfrau heutzutage ist auch nicht mehr das, was sie mal war. Da werden nur noch 
Tiefkühlpizzen aufgewärmt und wie man Fenster richtig putzt, das weiß keine. Ganz im 
Gegensatz zu unserer Online-Omi: »Ich schamponiere gerade die Teppichfransen ein, damit sie 
wieder schön weiß werden. Derweil der Schaum einzieht, mache ich mal den Hefeteig.« Und: 
»Ein Stich Butter muss immer ran ans Gemüse, sonst kann der Körper die Fittamine gar nicht 
verarbeiten.« Renate Bergmann weiß zu vielem etwas zu sagen und vor allem: alles besser. Ihre 
Weisheiten, Ideen, Ratschläge und Rezepte sind auf diesem amüsanten Hörbuch versammelt.

Renate Bergmann
Renate Bergmann, geborene Strelemann, 82 Jahre jung, wohnhaft in Berlin-Spandau: Trümmerfrau, 
Reichsbahnerin, Haushaltsprofi und vierfach verwitwet. Dahinter steckt Torsten Rohde, Jahrgang 1974. Sein 
Twitter-Account @RenateBergmann entwickelte sich zum Internet-Phänomen und die darauf folgenden 
Buch- und Hörbuchveröffentlichungen wurden zum sensationellen Erfolg.

Carmen-Maja Antoni
Carmen-Maja Antoni, 1945 in Berlin geboren, ist Schauspielerin mit Leib und Seele. Über vierzig Jahre 
spielte sie am Berliner Ensemble, wo sie u. a. die »Mutter Courage« verkörperte. Darüber hinaus brilliert sie 
in zahlreichen Film-, Fernseh- und Hörspielrollen. Einem breiten Publikum ist sie als kauzige Schwester des 
Dorfpolizisten Horst Krause und als forsche Sekretärin von Iris Berben in »Rosa Roth« bekannt. Zuletzt war 
sie in der TV-Serie »Mord mit Aussicht« zu sehen.

Presseinformation · April 2017

Der Audio Verlag GmbH · Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Hardenbergstraße 9a · 10623 Berlin · Telefon 030 31 99 828 - 60 · Fax 030 31 99 828 - 59
presse@der-audio-verlag.de · www.der-audio-verlag.de


